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Sportovci sa naudia poznat’ vlastné telo,
vdaka comu ho dokazu efektivne ovladat’
v roznych zivotnych/pohybovych

situaciach.

V priebehu tréningov sa zoznamia

s cviCeniami z oblasti vyvojove;j
kineziologie, gymnasticky, bojovych umeni,
dychania, zrakového-rovnovazneho

systému, tréningu s palicami.

Vyrazny doraz kladiem na cvicenia, ktoré
slizia na spravne osvojenie si koordinacie
pohybov oci-ruky/nohy ako aj na rozvoj
jemnej motoriky. Pomoze to spravnemu
vyvoju mozgovych centier, vdaka comu si
Sportovci osvoja nové pohybové zrucnosti
efektivne a nasledne ich budi moct’
potencialne zurodit’ v dalsich aktivitach a

deti aj vo svojich buducich profesiach.
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Miesto:

CrossFit Pressburg

Forma tréningov:
Individualne — vo dvojici
Cena:

30 EUR / individualny tréning
30 EUR / tréning vo dvojici

5 EUR / vstup si plati klient

Povinna vybava:

2x palica

2x expander

2x tenisova lopticka

(v pripade zaujmu pomozem so zaobstaranim
Sportového vybavenia)

Kontakt:

swimmattsk@gmail.com
+421 915 799 274
www.swimmatt.com




MOVEMENT TRAINING FOR
ATHLETES, ADULTS AND
CHILDREN FROM 5 YEARS

Athletes will learn to know their own
body, thanks to which they can effectively
control it in various life/movement

situations.

During their trainings they will get
acquainted with exercises from areas of
developmental kynesiology, gymnastic,
martial arts, breathing, visual-balance

system, training with stick.

| place significant emphasis on exercises
that serve to properly master the
coordination of eye-hand/foot movements
as well as development of fine motor
skills. This will help the proper
development of brain centers, thanks to
which athletes will acquire new movement
skills effectively and subsequently be able
to potentially use them in other activities

and in their future professions.
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Place of training:
CrossFit Pressburg

Price:
30 EUR/individual training

30 EUR/training for two people

5 EUR/entry fee is paid by client him
self

Mandatory equipment:

2x stick

2x expander

2x tennis ball

(in case of interest | can advice you
by equipment purchase)

Trainngs are conducted in SK,
EN, DE language.

Contact:
swimmattsk@gmail.com

+421 915 799 274
www.swimmatt.com




BEWEGUNGSTRAINING
FUR ATHLETEN,
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Sportler lernen ihren eigenen Korper kennen,
dank dessen sie ihn in verschiedenen Lebens-
Bewegungssituationen effektiv kontrollieren

konnen.

Wihrend des Trainings lernen sie Ubungen
aus den Bereichen Entwicklungskinesiologie,
Gymnastik, Kampfkunst, Atmung, Visuel-
Gleichgewichts System und Training mit
Stocken kennen.

Ich lege groBen Wert auf Ubungen, die dazu
dienen, die Koordination von Augen-Hand-
FuBbewegungen sowie die Entwicklung
feinmotorischer Fahigkeiten richtig zu
beherrschen. Dies wird zur
ordnungsgemaBen Entwicklung von
Gehirnzentren beitragen, wodurch Sportler
effektiv neue Bewegungsfahigkeiten erwerben
und diese anschlieBend moglicherweise fir
andere Aktivitaten und Kinder in ihren

zukunftigen Berufen einsetzen konnen.

Ort:

CrossFit Pressburg

Form:

Individual — Training zu zwei

Preis:
30 EUR/Individual Training

30 EUR/Training zu zwei

5 EUR/ Der Eintritt wird vom
Kund bezahlt

Ausriistung:

2x Stocke

2x Expander

2x Teniss Ball

(Bei interesse hilfe ich lhnen bei
der Beschaffung von Sportgeraten)

Trainings konnen in SK, DE,
EN Sprache gefiihrt werden.

Kontakt:
swimmattsk@gmail.com
+421 915 799 274

www.swimmatt.com




